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Sobreolivro

Em * Roube Como Um Artista*, Austin Kleon transmite uma
mensagem inspiradora: VOCceé nao precisa ser um génio; apenas
precisa abracar seu eu verdadeiro. Este guia iluminador celebra
a acessibilidade da criatividade, enfatizando que ela esta
presente ao nosso redor e € acessivel atodos. Com suas visuals
vibrantes, ilustracdes cativantes e exercicios praticos, este
manifesto paraaeradigital incentivaos leitores ase
conectarem com seu artista interior e explorarem as infinitas
possibilidades da expressao criativa.
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Sobr e o autor

Austin Kleon é um escritor e artista que combina palavras e
visuais de forma criativa para construir narrativas envolventes.
Ele € o autor best-seller de "Roube Como Um Artista' e de
varios outros livros perspicazes, incentivando os leitores a
abracar sua criatividade e encontrar inspiracao no mundo ao
Seu redor.
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Capitulo 1 Resumo : Roube Como Um
Artista.

Secéo Resumo

De Onde Vém as |deias Artistas retiram ideias do roubo. Eles se concentram em influéncias que inspiram novas
criagBes sem se preocupar com a originalidade.

O Conceito de A verdadeira originalidade € rara; a maioria das ideias é baseada em influéncias anteriores. Essa
Originalidade percepcdo liberta os artistas da pressdo de serem totalmente originais.
A Genealogiadas Ideias A criatividade é como genética, proveniente de uma linhagem de influéncias selecionadas pelo

artista, semelhante a tracos herdados.

O Papel do Artistacomo Os artistas devem ser seletivos na coleta de ideias e inspiragfes, enriquecendo sua criatividade
Coletor ao focar em fontes ressonantes.

Estudando Pensadores Concentre-se em um pensador influente e explore trés de seus admiradores para criar umarede
Influentes de inspirac@o e mentoriainformal.

A Importanciado A curiosidade continua e a pesquisa sdo vitais; aprender e ler amplamente transforma as
Aprendizado Ao Longoda  capacidades criativas.

Vida

Manter um Arquivo de Os artistas devem manter cadernos para anotar pensamentos e um "arquivo de inspiracdo” para
Ideias armazenar inspiracoes para referéncia futura.

Concluséo Aprender com 0s outros enriquece a originalidade, como sugere Mark Twain, valorizando o que

nos inspiraem vez de deixé-lo desvalorizado.

Resumo do Capitulo 1: " Roube Como Um Artista"
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De OndeVém asldeas

Todo artista costuma ser questionado sobre de onde vém suas
Idelas, e aresposta honesta € que eles "roubam” essas ideias.
Os artistas percebem o mundo ao identificar o que vale a
pena roubar, eliminando preocupacoes sobre 0 que € bom ou
ruim, e focando em influéncias que podem inspirar novas
criacOes.

O Conceito de Originalidade

Segundo o escritor Jonathan Lethem, a verdadeira
originalidade raramente € reconhecida, umavez que a
maioria das idelas tem raizes em influéncias anteriores.
Aceitar 1sso pode libertar os artistas da pressao de serem
completamente originais e, em vez disso, incentiva uma
fuséo de ideias existentes.

A Genealogia das|deas

A criatividade se assemelha a genética, tirando de uma
linhagem diversificada de influéncias. O trabalho de um
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artista € um produto de suas influéncias sel ecionadas,
semelhante a tracos familiares.

O Papel do Artista como Coletor

Os artistas sao coletores seletivos, em vez de acumul adores.
Eles devem reunir ideias e inspiragoes de fontes que ressoam
profundamente, ja que essa pratica enriquece sua producéo
criativa.

Estudando Pensador es | nfluentes

Para se desenvolver criativamente, concentre-se em um
pensador influente e, em seguida, explore outrostrés que ele
admirava, criando uma rede de inspiracao. Esse método
envolve encontrar conex0es pessoals com mestres do
passado, que podem servir como mentores informais.

A Importancia do Aprendizado ao Longo da Vida
A educacao ndo se limita a escolaridade formal; a
curiosidade continua e a pesquisa sao essenciais. Ler

amplamente e buscar conhecimento pode ser transformador,
tornando bibliotecas e livros recursos cruciais.
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Mantendo um Arquivo deldeias

Os artistas devem sempre carregar cadernos para anotar
pensamentos e inspiragdes. Um "arquivo deidelas’ ou
"arquivo de morgue" pode armazenar descobertas
interessantes para referéncia futura, acendendo a criatividade
guando revisitado.

Concluséo
Mark Twain sugere que € melhor tomar o que te inspirado

gue deixar passar despercebido, enfatizando o valor de
aprender com os outros para aimentar sua originalidade.
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Exemplo

Ponto chave:Abrace o conceito de roubar ideias para
Inspirar criatividade.

Exemplo:lmagine-se passeando por uma galeria, seus
olhos se fixando em uma pintura que ressoa com VOCE.
V 0cé pode pensar em como o artista sobrepos cores e
emocOes, 1sso te levando a anotar suas interpretacoes.
Mais tarde, quando vocé cria sua obra de arte, vocé
INcorpora ndo apenas as cores, mas também a emocao
gue sentiu—essa mistura de influéncias age como uma
expressao Unica de s mesmo, ilustrando como todas as
Idelas est&o interconectadas.
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Pensamento critico

Ponto chave A ideia de que toda criatividade e
derivativa pode comprometer a expressao individual.

Interpretacao criticaA afirmacéo de Kleon de que os
artistas simplesmente 'roubam’ ideias levanta questoes
criticas sobre a esséncia da originalidade. Embora ele
encoraje os artistas a se libertarem da pressao de serem
unicos, pode-se argumentar que essa perspectiva pode
diminuir o valor da criatividade pessoal. A nocéo de que
todas as ideias sdo uma mistura de influéncias, como
apontado por Lethem, sugere que, enguanto ainovacao
frequentemente se basela em trabalhos anteriores, ainda
requer uma interpretacao individual que reflita
experiéncias pessoals e perspectivas Unicas — algo que
ameraimitacéo pode carecer. Criticos podem alegar que
uma énfase excessiva na natureza derivativa da
criatividade poderia desencoragjar ainovagao genuina.
Fontes como 'The Creative Habit', de Twyla Tharp,
oferecem visoes alternativas sobre o equilibrio entre
Influéncia e originalidade, reforcando que, embora a
Inspiracao segjacrucial, € avoz Unicado artista que, em
ultima analise, molda o trabalho criativo.

Mais livros gratuitos no Bookey Y\


https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb
https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb

Capitulo 2 Resumo : Nao Espere Até
Saber Quem Vocé E para Comecar .

Secéo
Sendo Criativo Através da
Acdo

Vocé Esta Pronto. Comece a
Criar Coisas.

Todo 0 Mundo E um Palco
Copiando para Descobrir Sua
Voz

Movendo-se da Imitac8o paraa
Emulacdo

Discernindo Seu Toque Unico

Honre Suas | nspiracdes

Resumo

A criatividade comega com a agdo, levando a autodescoberta por meio do engajamento ativo
no trabalho.

Superar a"sindrome do impostor" é fundamental; verdadeiros criadores criam apesar dos
sentimentos de inadequac&o.

Inspirado por Shakespeare, a vida € vista como uma peca teatral, encorajando a mentalidade
de "finja até conseguir".

A cOpia é uma ferramenta valiosa de aprendizado; a prética gjuda os artistas a evoluir, mas
deve ser diferenciada da plégio.

A transi¢do daimitac8o para a emulagdo permite que os criadores infundam sua
singularidade em seu trabal ho.

Através da copia e das imperfei¢des, os individuos descobrem sua expressdo criativa Unica.

Transformar inspiragdes em expressies pessoais leva a contribui¢des originais em vez de
mera replicacao.

2. N&o Espere Até Saber Quem Vocé E

Sendo Criativo Atravéesda Acao

A criatividade muitas vezes comeca com a agcao em vez da
Introspeccdo. O autor enfatiza que, ao criar ativamente e se
engaar no trabalho, uma pessoa comega a entender sua
propria identidade.
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Vocé Esta Pronto. Comecea Criar.

Comecar pode parecer intimidante devido a "sindrome do
impostor", um sentimento que muitos individuos criativos
enfrentam. E uma experiéncia comum sentir-se inadequado
ou falso. No entanto, os verdadeiros criadores simplesmente
aparecem e criam, mesmo diante da incerteza.

Todo o Mundo éum Palco

Inspirado por Shakespeare, esta secéo discute o conceito da
teatralidade da vida. Todos desempenham papéis ao longo de
suas vidas, e é encoragjado adotar a mentalidade de "fingir até
conseguir”. 1sso sugere que alguém pode fingir ser
proficiente até que a habilidade genuina se desenvolva.

Copiar para Descobrir SuaVoz

O texto explora aimportancia de copiar como uma
ferramenta de aprendizado. Grandes artistas e musicos
costumam comecar imitando suas inspiracoes. A distingéo e
feita entre prética (que envolve aprender com 0s outros) e
plagio (que é atribuir indevidamente um trabalho como
proprio). O objetivo é entender 0 pensamento e a perspectiva
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por tras do estilo.
Movendo-se de Imitar para Emular

A medida que uma pessoa cresce em suajornada criativa, ha
uma transicao de simples imitagao para emulagdo, onde o
criador comeca a injetar sua singularidade em seu trabal ho.

| nterpretacOes pessoals surgem a partir das falhas
encontradas ao imitar herais.

Discer nindo Seu Toque Unico

Atraveés do processo de copiar e ndo alcancar, os individuos
descobrem o que torna seu trabalho Unico. Reconhecer
Influéncias enquanto as transforma em expressoes pessoais
leva a verdadeira criatividade.

Honre Suas | nspiracoes
Por fim, honrar as proprias inspiracoes atraves da

transformacao € uma forma de contribuir com algo original
para o mundo, em vez de apenas replicar obras existentes.
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Capitulo 3Resumo : Escrevao Livro que
Vocé Quer Ler.

Resumo do Capitulo 3: Crie o Que Vocé Quer

Reflexao Pessoal sobre Criatividade

O autor compartilha uma historia pessoal sobre o impacto do
filme * Jurassic Park* em sua criatividade, particularmente
sobre como se sentiu inspirado a escrever uma sequéncia
apos ver o filme. Essa experiénciainicial em fan fiction o
ensinou aimportancia de imaginar historias baseadas em
personagens e narrativas existentes.

A Esséncia da Fan Fiction

O texto apresenta o conceito de fan fiction e enfatiza que
todo trabalho criativo surge de um lugar de inspiracéo
extraida de obras existentes. Argumenta gue toda ficcéo pode
ser considerada fan fiction, moldada por um amor pelo
original.
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Dicasde Escrita

Em vez de "escrever sobre o que voce conhece', o autor
sugere escrever sobre 0 que vocé ama. A essénciade uma
boa narrativa esta em criar historias que ressoem com
INnteresses e desgjos pessoais. O conselho se estende a
escolhas de vida mais amplas—encorajando os individuos a
refletirem sobre o que tornaria sua vida uma histéria melhor.

Transformando I nspiracéo em Criacéo

A anedota de Bradford Cox ilustra como alguém pode se
envolver criativamente com musicas adoradas ao reimaginar
sons e comparéa-los com lancamentos reais, enfatizando que a
expressao pessoa pode levar a saidas de trabalho reais.

Chamado a Acéao

O capitulo conclui com um manifesto instando os leitores a
criarem a arte, amusica e as historias que gostariam que
existissem, incentivando um engajamento proativo na
formacao da paisagem criativa que desgjam.
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Exemplo

Ponto chave:Crie o0 Que Vocé Quer Inspirando-se em
Temas de Obras Existentes

Exemplo:lmagine-se profundamente inspirado por um
jogo de video classico como *Zelda.* Em vez de apenas
joga-1o, vOcé comega a rabiscar seus proprios niveis e
historias, mesclando os personagens familiares com suas
Idelas Unicas. Essa exploragao n&o s aumenta seu amor
pelo jogo original, mas também permite que vocé
expresse sua criatividade ao criar novas aventuras que
outros também podem apreciar.
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Pensamento critico

Ponto chave:Crie o0 Que Voce Quer como um
Catalisador paraa Originalidade

| nterpretacao criticaEm 'Roube Como Um Artista, o
encorgamento de Kleon para'criar 0 que Voceé quer’
enfatiza aidela de que a originalidade muitas vezes
surge de obras estabel ecidas gue ressoam pessoa mente
com os criadores. No entanto, essa nogao levanta
guestdes sobre os limites entre inspiracao e imitagdo. Ao
sugerir que toda arte pode ser vista como fan fiction,
Kleon posiciona a criatividade como umateia
Interconectada, onde narrativas existentes inspiram
novas interpretagoes. Esse ponto de vista, embora
atraente, ssmplifica as complexidades da originalidade
na arte, onde a verdadeirainovagéo pode exigir que se
va além das estruturas existentes. Criticos podem
argumentar que i1sso pode levar a obras derivadas,
diminuindo o valor da criatividade genuina e inovadora.
Fontes como 'O Artista como Copista’ de John Philip
Sousa discutem essa preocupacéo, destacando o
delicado equilibrio que os artistas devem navegar entre
Inspiracao e originalidade.
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Capitulo 4 Resumo : Use Suas M aos.

Use Suas M aos

"Nao sabemos de onde vém nossas ideias. O que sabemos e
gue nao as obtemos de nossos |aptops." —John Cleese

A Importancia do Trabalho Tangivel

Lynda Barry enfatiza aimportancia de usarmos nossas maos
na eradigital. Enquanto os computadores ajudam na
criatividade, eles podem tornar o processo abstrato e
alienante. Stanley Donwood observa que os computadores
criam uma barreira entre os criadores e seu trabal ho,
limitando o envolvimento tétil. Traba har apenas com a
mente € insuficiente; o envolvimento fisico potencializaa
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criatividade.
Revitalizando a Experiéncia do Atelié

Edward Tufte defende aimportancia de se envolver em
atividades fisicas longe das telas. Os tradicionais workshops
de escrita criativa muitas vezes priorizavam formatos digitais
como o Times New Roman, o que detratalha o espirito
criativo. Kay Ryan e Brian Kiteley destacam o valor de
workshops préticos, voltados para ferramentas, que remetem
ao artesanato tradicional. A adocao de metodos anal 6gicos
rejuvenesceu o processo criativo de Kleon, fazendo com que
Se sentisse mais como brincadeira do gque trabal ho.

Processo Analdgico vs. Digital

Os computadores séo eficazes para edicao e publicacdo, mas
N&o para a geracao de ideias, poisincentivam o
perfeccionismo prematuro. Tom Gauld evita computadores
até ter desenvolvido ideias no papel, onde as possibilidades
permanecem abertas. Kleon ilustra seu processo criativo
utilizando primeiro métodos manuais e depois transitando
paraferramentas digitais em um ciclo.
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Estabelecendo Seu Espaco de Trabalho

Kleon sugere a criacao de duas estacoes de trabal ho distintas:
uma anal ogica (sem el etronicos) e umadigital. A mesa
analdgica e paraageracao inicia de ideias, recheada de
ferramentas tradicionais. A mesa digital é reservada para
edicao e publicacao. Ele encoragja a experimentagdo no
espaco anal 0gico — rabiscando, cortando e organizando
materiais — antes de afinar no reino digital.

Alternando entre esses ambientes, os criadores podem
reacender sua criatividade e manter o impulso.
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Capitulo5 Resumo : Projetos Paralelos e
Hobbies Sao I mportantes.

Projetos Paralelos e Hobbies Sado Importantes

Procrastinacao e Criatividade

Jessica Hische afirma: " O trabalho que voceé faz enquanto
procrastina é provavel mente o trabalho que vocé deveria
estar fazendo pelo resto dasuavida." Projetos paraelos,
muitas vezes vistos como mero jogo, podem levar aos
resultados mais magicos nas atividades criativas.

Acolhendo M ultiplos Projetos
Engajar-se em multiplos projetos permite uma procrastinacéo
produtiva. Quando a frustragéo surge em um projeto, mudar

para outro pode rejuvenescer a criatividade.

O Valor doTédio
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Individuos criativos se beneficiam do tempo passado sem
fazer nada, pois ideias frutiferas frequentemente emergem
durante esses momentos. Participar de tarefas mundanas pode
facilitar esse processo.

Exploracao e Descoberta

Brincar e vagar sem um objetivo especifico pode levar a
oportunidades inesperadas. E essencial continuar se
envolvendo com suas varias paixoes.

Conectando Paix0es

Em vez de escolher entre diferentes interesses, permita que
eles intergiam. Como aconsel ha Steven Tomlinson, deixe
suas paix0es conversarem para fomentar nova criatividade.

Dor do Membro Fantasma e Realizacao

Dedicar-se a apenas uma paixao pode levar a uma sensacao
de perda tao profunda que parece dor do membro fantasma.
Reintegrar outras paix0es pode aumentar a criatividade geral
e proporcionar uma sensacao de completude.
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O Papel dos Hobbies

Perseguir hobbies que trazem alegria sem a pressao da
comercializagdo é crucial. Essas atividades fomentam a
criatividade, atuando como uma fonte de regfuvenescimento e
realizagéo.

Unidade no Trabalho Criativo
Evite a expectativa de uma visdo unificada em suajornada

artistica. A esséncia do seu trabalho reside no ato da propria
criacéo, e reflexdes futuras revelaréo as conexoes.
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Capitulo 6 Resumo : O Segredo: Faca
um Bom Trabalho e Compartilhe com as
Pessoas.

6. O Segredo: Faca um Bom Trabalho e
Compartilhe

Artistas jovens frequentemente buscam consel hos sobre
como serem descobertos, 0 que pode ser desafiador apos o
ambiente de apoio dafaculdade. O mundo lafora é agitado e
a atencao genuina para suas ideias pode ser escassa. No
entanto, essa obscuridade oferece uma liberdade valiosa para
experimentar e melhorar sem pressdes externas ou uma
Imagem publica a manter.

Abrace Sua Obscuridade

Aproveite seu tempo sendo desconhecido; use-o para
desenvolver suas habilidades e criar trabalhos notavels sem
distracoes ou obrigacdes. O caminho principal para ganhar
reconhecimento envolve duas etapas simples. fazer um bom
trabalho e compartilha-1o com os outros.
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O Processo de Duas Etapas

1.

Faca um Bom Trabalho:

|sso exige dedicacéo e esforco consistente, compreendendo
gue as falhas iniciais sdo parte do processo de crescimento.
2.
Compartilhe com as Pessoas:

Com o aumento da Internet, compartilhar seu trabalho se
tornou mais acessivel. Utilize plataformas online para
mostrar suas criacoes.

Convidando Outros a se Perguntar

Instalar o aplicativo Bookey para desbloquear
texto completo e udio
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Capitulo 7 Resumo : A Geografia Ndo E
Mais Nossa M estra.

A Geogr afia N0 E Mais Nossa Mestra

Introducao a Criatividade e Conexao

O autor reflete sobre sua criagcéo no Sul de Ohio e como sua
vida atual em Austin, Texas, é repleta de inspiragao artistica
de uma comunidade global, conectada principalmente pela
Internet. A maioria das interacoes criativas e mentorias
ocorre online, transcendendo limitacOes geograficas.

Construindo Seu Proprio Mundo

Se voce se sente preso em um local especifico, o autor
encorgja a criagcao de um espaco criativo pessoal recheado de
livros e itens queridos. Essaideia é apoiada por uma citagao
de Franz Kafka, enfatizando que n&o € necessario sair
fisicamente de casa para experimentar o mundo; estar
presente e imovel pode levar a novas percepcoes.

Mais livros gratuitos no Bookey Y\ ey
Escanear para bai


https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb
https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb

Encontrando Solidao e Espaco

Para fomentar a criatividade, o autor defende a busca por
solid&o e espaco pessoal, compartilhando anedotas da
infancia, onde lia livros enquanto esperava. Na era atual de
conectividade constante, priorizam momentos de solid&o ao
pegar o Onibus e optar por lugares publicos sem Wi-Fi.

Viagem e Seu I mpacto na Criatividade

O conceito de que a geografia nao deve ditar a criatividade é
discutido, mas é reconhecido que os ambientes em gue se
vive ainda influenciam a producao artistica. Ao encorajar
viagens para diferentes lugares, o autor afirma que 1sso pode
gudar atornar o trabalho mais dinamico ao introduzir novas
experiéncias e desconforto.

Escolhendo o Local Certo para Criar
Ao considerar amudanca, o autor sugere fatores como clima,
companhia interessante e boa comidalocal, pois esses podem

Impactar significativamente a produtividade criativa. Uma
lembranca pessoal sobre prosperar nos invernos rigorosos de
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Cleveland em contraste com 0s veroes quentes do Texas
Ilustra como diferentes ambientes podem alimentar a
criatividade.

Concluséo: Abrace a Mudanca e a Conectividade

Finalmente, 0 autor destaca aimportancia de explorar novos
locai s enquanto mantém as conexdes estabel ecidas online.
Mesmo apds a mudanca, a comunidade criativa geralmente
continua acessivel pelainternet, facilitando o engagamento e
ainspiracdo, independente dalocalizacéo fisica.
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Capitulo 8 Resumo: SgjaLegal. (O
Mundo E Uma Cidade Peguena.)

Seja Legal. (O Mundo E Uma Cidade Pequena.)

Propdsito da Conexao

A principal razéo para se envolver com 0s outros e fazer
amigos. Em nosso mundo interconectado, é crucial lembrar
gue conversas ou criticas compartilhadas online

eventual mente chegar&o ao seu destinatario. A melhor
maneira de cultivar amizades é falar bem dos outros.

A Importancia da Bondade

Como disse Kurt Vonnegut, "V océ precisa ser gentil."
Cercar-se de pessoas talentosas e inspiradoras e vital parao
crescimento pessoal. Seguir aquel es que se destacam em seu
trabalho pode influenciar sua propria criatividade
positivamente.
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Escolha Sua Companhia Sabiamente

Harold Ramis aconselha a encontrar a pessoa mais talentosa
em uma sala e aprender com ela. Se voceé se encontrar sendo
a pessoa mais talentosa, procure um novo ambiente que o
desdfie.

Canalizando a Raiva em Criatividade

Embora sgja natural sentir raiva diante de injusticas
percebidas ou mal-entendidos online, € mais produtivo
canalizar essa energia em producéo criativaem vez de
envolver-se em confrontos.

Cartasde Fa Pdblicas

Em vez de buscar respostas diretas de figuras admiradas por
melo de cartas de fa tradicionais, considere endossos
publicos, como postagens em blogs ou mencoes nas redes
socials, para expressar apreciacao sem expectativa.

Compreendendo a Avaliacéo do Trabalho

Esforcos criativos podem passar despercebidos até muito
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tempo apods sua criacdo, e avalidacao externa ndo deve ditar
o valor do seu trabalho. Esteja preparado para

mal -entendidos e criticas, e mantenha o foco na sua arte,
Independente de como os outros a percebam.

Lidando com Validacéo e Regjeicao

Celebrar os feedbacks positivos € essencial, mas manter a
perspectiva é crucial. Um "arquivo de elogios' com
mensagens encorajadoras pode servir como motivagéo em
dias dificeis, contrastando com o impulso de se fixar na
negatividade.
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Capitulo 9 Resumo : Seja Chato. (E a
Unica Maneira de Fazer o Trabalho.)

Seja Chato: A Base da Criatividade

Regularidade na Vida

- Abrace um estilo de vida estruturado e mundano para
desbloquear a criatividade.

- NogOes romantizadas do artista torturado séo impraticavels
e desperdicio.

- Fogue em manter a energia por meio de habitos saudaveis.

Literacia Financeira

- Compreender o dinheiro é crucial para os artistas, facae
mantenha um orcamento.

- O foco deve estar nas economias e naresisténciaas
pressdes do consumo, como cafés caros ou gadgets
desnecessarios.
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A Importancia deum Trabalho Diurno

- Um trabal ho diurno proporciona estabilidade financeira,
rotina e experiéncias valiosas.

- Use trabalhos diurnos para aprender habilidades
transferivels e manter uma programacéo criativa.

- Estabelecer uma rotina € mais importante do que ter
grandes periodos de tempo; a consisténcia e fundamental.

Consisténcia e Acumulacao

- Pequenos esforcos diarios levam arealizacoes significativas
ao longo do tempo (por exemplo, escrever uma pagina
diariamente pode resultar em um romance).

- Use ferramentas visuais como calendarios para acompanhar

LY R

Instalar o aplicativo Bookey para desbloquear
texto completo e udio
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Ler, Compartilhar, Empoderar

Conclua Seu Desafio de Leitura, Doe Livros para Criancas Africanas.

O Conceito

BOO)

Esta atividade de doacao de livros esta sendo realizada em conjunto com a Books
For Africa.Lancamos este projeto porque compartilhamos a mesma crenga que a
BFA: Para muitas criancas na Africa, o presente de livros é verdadeiramente um
presente de esperancga.

A Regra

Ganhe 100 pontos Resgate um livro Doe para a Africa

Seu aprendizado nao traz apenas conhecimento, mas também permite que vocé
ganhe pontos para causas beneficentes! Para cada 100 pontos ganhos, um livro sera
doado para a Africa.

A
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Capitulo 10 Resumo : A Criatividade E
Subtracao.

A Criatividade E Subtracao

No mundo atual de sobrecarga de informagoes, a chave para
0 SUCESSO € entender 0 que omitir para que VOCE possa se
concentrar no que realmente importa. Limitagoes podem
eliminar aparalisiacriativa e abrir caminho para a inovacéo.
Abracar restriches—como escrever uma musica durante o
almoco ou criar arte com uma unica cor—jpode liberar seu
potencial criativo.

O Poder das Restricoes

Restricles criativas frequentemente levam a um trabal ho
notavel. Por exemplo, o sucesso de Dr. Seuss com "Green
Eggs and Ham", escrito apenas com 50 palavras diferentes,
Ilustra como limitagOes podem aumentar a criatividade.
Como destacou Jack White, acreditar que vocé tem recursos
Infinitos pode sufocar a criatividade.
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O Valor de Dexar de Fora

O artista Saul Steinberg enfatizou que aluta contra as
limitagOes € 0 que ressoa ha arte. Damesma forma, ariqueza
da experiéncia de um individuo ndo é definida apenas pelo
gue ele fez, mas também pelo que ele ndo fez. Portanto, €
crucial abracar limitacGes e continuar avancando, ja que a
criatividade prospera tanto nainclusio quanto na exclusao.

Passos Pr aticos em Frente

O capitulo conclui com itens acionavels:
- Fagca uma caminhada

- Comece um arquivo de referéncias

- Visite abiblioteca

- Compre e utilize um caderno

- Crieum calendério

- Mantenhaum diéario

- Compartilhe o livro com outros

- Comece um blog

- Tire uma soneca

L eitur as Recomendadas
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"What It IS" de Linda Barry

"Ignore Everybody" de Hugh MacL eod

"Rework" de Jason Fried e David Heinemeier Hansson
"The Gift" de Lewis Hyde

"The Ecstasy of Influence”" de Jonathan Lethem
"Reality Hunger" de David Shields

"Understanding Comics" de Scott M cCloud

"Bird by Bird" de Anne Lamott

"Flow" de Mihaly Csikszentmihalyi

"Make aWorld" de Ed Emberley

Consideracoes Finais

Sua jornada criativa é pessoal—adapte os consel hos para
atender as suas necessidades. Nao existem regras rigidas a
serem seguidas. Feedback e conexdes sao sempre
bem-vindos pelo site do autor.
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M elhores frases do Roube Como Um
Artista por Austin Kleon com numer os
de pagina

Ver no site do Bookey e gerar imagens de citacoes bonitas

Capitulo 1 | Frases das paginas 10-27

1.Eu os roubo.

2.Tudo esta em jogo.

3.0 que e originalidade? Plagio ndo detectado.” —William
Ralph Inge

4.Nos somos moldados e fashionados pelo que amamos.”
—Goethe

5.Roube de qualquer lugar que ressoe com inspiracéo ou gue
alimenta suaimaginacao.” —Jim Jarmusch

6.Se eu fui a escola ou ndo, sempre estudarel.” —RZA

7.E melhor pegar o que ndo pertence a vocé do que deixa-1o
jogado e negligenciado.” —Mark Twain

Capitulo 2 | Frases das paginas 28-41

1.V océ esta pronto. Comece acriar.

2.0 mundo € um palco, E todos os homens e mulheres sdo
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meros atores: Eles tém suas saidas e suas entradas; E um
homem em seu tempo desempenha muitos papéis.

3.*VVocé comeca como um falso e setornareal.”” —Glenn
O'Brien

4.Comece copiando o que vocé ama. Copie, copie, copie,
copie. No final da copia, vocé encontraraa s mesmo."
—Y ohji Y amamoto

5.Queremos que voce tire de nés. Queremos gue VOcE, a
principio, roube de nos, porque vocé ndo pode roubar. V océ
val pegar o que nos lhe damos e coloca-lo na sua propria
VOZ e é assim que VOCé encontrara sua voz. E assim vocé
comeca. E entdo, um dia, alguém vai roubar de voce."
—Francis Ford Coppola

6.Eu roubel todos esses movimentos de todos esses grandes
jogadores. SO tento fazé-los orgulhosos, os caras que
vieram antes, porque aprendi tanto com eles. 1sso tudo € em
nome do jogo. E muito maior do que eu.” —Kobe Bryant

Capitulo 3 | Frases das paginas 42-46

1.Meu interesse em fazer musica sempre foi criar
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algo que ndo existe e que eu gostaria de ouvir. Eu
gueria ouvir musica gue ainda nao havia
acontecido, juntando coisas que sugerissem algo
novo que ainda ndo existia." —Brian Eno

2.0 melhor conselho é ndo escrever o que voceé sabe, mas
Sim escrever 0 gue VOCeE gosta.

3.Sempre que voceé estiver perdido sobre qual movimento
fazer a seguir, pergunte asi mesmo: 'O que tornaria essa
historia melhor?

4.\ afazer essas coisas.
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Capitulo 4 | Frases das paginas 47-54

1.N&o sabemos de onde vém nossas ideias. O que
sabemos é gue n&o as obtemos de Nossos | aptops.

2.Naeradigital, ndo esqueca de usar seus digitos!

3.Eu fiquei olhando por tempo demais para os retangul os
planos brilhantes das telas dos computadores. Devemos
dedicar mais tempo a atividades do mundo real... plantar
uma planta, passear com os cées, ler um livro de verdade, ir
a opera.

4.0 computador faz surgir o perfeccionistarigido em nos —
comecamos a editar ideias antes mesmo de té-las.

5.Experimente: Se tiver espaco, monte duas estacoes de
trabalho, uma analogica e umadigital.

Capitulo 5 | Frases das paginas 55-63

1.0 trabalho que voceé faz enquanto procrastina é
provavelmente o trabalho que deveriafazer pelo
resto da suavida.

2.V OC€ ndo consegue conectar os pontos olhando para frente,

SO consegue conectéa-los olhando paratras.
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3.E muito importante ter um hobby. Um hobby é algo
criativo que € sO para VOce.

Capitulo 6 | Frases das paginas 64-73

1. Aproveite sua obscuridade enquanto ela durar.

Use-a

2.Faca um bom trabalho e compartilhe-o com as pessoas.

3.Passo 1. Maravilhe-se com algo. Passo 2: Convide outros a
se maravilharem com vocé.

4.As pessoas adoram quando voceé revela seus segredos.

5.V océ nado se coloca online apenas porque tem algo a
dizer—vocé pode se colocar online para encontrar algo a
dizer.

6.Nao se preocupe com as pessoas roubando suasideias. Se
suas idelas forem boas, voce tera que empurré-las goela

abaixo das pessoas.” —Howard Aiken
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Capitulo 7 | Frases das paginas 74-83

1. Se voceé se sentir preso em algum lugar, se vocé e
muito jovem, muito velho ou muito quebrado, ou
se de alguma forma esta preso aum lugar, tenha
esperanca. Existe uma comunidade de pessoas |a
fora com quem vocé pode se conectar.

2.V océ pode construir seu proprio mundo ao seu redor.

3.Tudo 0 que vocé precisa € de um pouco de espaco e um
pouco de tempo—um lugar paratrabalhar e um tempo para
fazé-10; um pouco de solidao autoimposta e cativa
temporaria.

4.Distancia e diferenca sao o tonico secreto da criatividade.

5.0nde escolhemos viver ainda tem um grande impacto no
trabalho que fazemos.

6.Quando 0 mundo parece Novo, NOSSos cerebros trabalham
mais.

7.V Océ precisa encontrar um lugar que o
alimente—criativamente, socialmente, espiritualmente e

literalmente.
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Capitulo 8 | Frases das paginas 84-96

1.S0 ha uma regra que eu conhego: vocé tem gue ser
gentil.” —Kurt VVonnegut

2.0s Unicos caras na minha galera sdo pessoas das quais
posso aprender.” —Questlove

3.Reclame sobre como outras pessoas fazem software
fazendo software.” —Andre Torrez

4.Arte moderna = Eu poderiafazer isso + Sim, mas vOcé néo
fez.” —Craig Damrauer

Capitulo 9 | Frases das paginas 97-108

1.Sgaregular e organizado em suavida, para que
VOCE possa ser violento e original em seu trabalho.

2.Se vocé nao aceitadinheiro, eles nao podem dizer o que
vocé deve fazer.

3.Pegue um calendario. Preencha as caixas. Nao quebre a
cadela.

4.Com guem VOcCe se casa € a decisdo mais importante que

vOocé tomara navida.
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Capitulo 10 | Frases das paginas 109-118

1.Dizer asi mesmo gue voceé tem todo o tempo do
mundo, todo o dinheiro do mundo, todas as cores
da paleta, tudo o que vocé deseja—iSsso
simplesmente mata a criatividade.

2.No final, a criatividade ndo esta apenas nas coisas que
escolhemos incluir, mas nas coisas que escolhemos deixar
defora.

3.0 que respondemos em qualquer obrade arte éalutado
artista contra suas limitagoes.

4.V océ deve abracar suas limitagoes e continuar avancando.
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Roube Como Um Artista Perguntas
Ver no site do Bookey

Capitulo 1 | Roube Como Um Artista.| Perguntase
respostas

Qual é a esséncia de onde os artistas obtém suas ideias?
Resposta: Os artistas obtém suas ideias

'roubando-as’ de varias influéncias, reconhecendo
gue nada € completamente original e que a

criatividade € uma mistura de idei as existentes.

Como um artista deve deter minar o que 'roubar'?
Resposta:Um artista deve descobrir o que vale a pena 'roubar’

com base na ressonancia pessoal—coletar e utilizar apenas

idelas que falem diretamente a sua alma e acendam sua

Imaginagao.

Por que aideia de que'nada é novo sob o sol' é

significativa para os artistas?
Resposta:lsso libera os artistas da presséo de serem
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completamente originais e permite que abracem influéncias,
moldando seu proprio trabalho com base nas ideias de quem

veio antes deles.

Como asinfluéncias podem moldar o trabalho de um

artista?
Resposta:As influéncias de um artista s&o como uma

genealogia familiar; ao escolher mentores, amigos, literatura
e experiéncias, eles criam uma mistura Unica que informa sua

Identidade criativa.

O quesignifica coletar de forma seletiva como artista?
Resposta: Coletar de forma seletiva significa escolher apenas

Idelas e inspiracOes que sejam profundamente significativas,

evitando a acumulacdo aleatdria de influéncias criativas.

Como se constroi uma linhagem criativa?
Resposta: Estude uma figura influente de forma aprofundada

e depois explore suas influéncias e conex6es—isso pode criar

uma arvore de inspiracéo que leva ao desenvolvimento de
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uma perspectiva unica.

Qual éaimportanciadeter um caderno como artista?
Resposta:Um caderno serve como uma ferramentavital para

registrar pensamentos, observacoes e inspiracoes em
gualquer lugar, garantindo que nenhuma ideia ou momento

de criatividade sgja esquecido.

Como buscar referéncias pode aprimorar acriatividade?
Resposta: Ao explorar referéncias profundamente e ser

Curioso, os artistas podem descobrir camadas de contexto e
Inspiracéo que podem levar aideias e perspectivas

Inovadoras.

O que éum 'arquivo deideias epor queeimportante?
Resposta:Um arquivo de ideias € uma colecéo de ideias,

visuais e inspirages que ressoam com o artista, fornecendo

uma fonte de revitalizagcdo e exploracéo criativa.

Como manter uma biblioteca ou colecéo de livros n&o
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lidos pode beneficiar um artista?
Resposta:Uma biblioteca nao lida incentiva a exploracéo de

novas ideias e perspectivas, servindo como um repositorio de
Inspiracéo potencia para projetos futuros.

Capitulo 2 | Ndo Espere Até Saber Quem Vocé E
para Comegar .| Perguntas e respostas

O quevocé deve fazer se ndo tiver certeza de quem voceé e

antes de comecar um trabalho criativo?
Resposta:Comece a criar. Enggjar-se no ato de fazer

Coisas gjudara vocé a descobrir suaidentidade e
proposito. Nao espere clareza—comece 0 pProcesso

de criagéo.

Qual éa prevaléncia da sindrome do impostor entre

individuos criativos?
Resposta:E bastante comum, especia mente entre pessoas

instruidas que se sentem fraudulentas, apesar de suas
conquistas. E importante entender que muitas pessoas

criativas compartilham esse sentimento; elas muitas vezes
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nao sabem de onde vém suas idelas, mas continuam

aparecendo e trabalhando todos os dias.

O quesignificaafrase'finja até conseguir'?
Resposta: Pode significar tanto fingir ser algo que vocé ndo é

até alcancar isso, guanto comecar o processo de fazer algo

MEeSMOo gue VOCE n&o se sinta pronto.

Como alguém pode aprender a ser criativo ou artista

segundo Austin Kleon?
Resposta: Copiando e emulando o trabalho de herdis

admirados. Essa praticafornece a base a partir da qual vocé

pode desenvolver suavoz e estilo Unicos.

Qual éadiferencaentrecopiar eplagiar?
Resposta:Copiar envolve aprender com 0s outros,

entendendo seus métodos e ideias, enquanto a plagio é
relvindicar falsamente o trabalho de outra pessoa como seu.

Copiar € umaforma de pratica, enquanto plagio é antiético.
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Qual é o paped do fracasso em encontrar sua propriavoz

como criador?
Resposta: O fracasso € integral; quando voceé tenta emular

seus herdis e ndo consegue, essalacunarevelasuasforcas e
diferencas Unicas, ajudando vocé a evoluir para seu proprio

estilo.

Por que é essencial copiar variasinfluéncias em vez de

apenasuma?
Resposta:Copiar de vérias influéncias g uda vocé a criar uma

mistura Unica de estilos, tornando menos provavel que outros

0 rotulem como apenas uma imitagdo de um Unico artista.

O quesignificatransformar o trabalho de outra pessoa

em seu proprio?
Resposta:Significa se inspirar em suas ideias e métodos, mas

infundir sua perspectiva ou elemento particular, contribuindo

assim com algo novo e original para aconversa.

Como vocé pode honrar osartistas que admira?
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Resposta: Transformando seu trabalho em vez de apenas
imita-lo, assim adicionando sua contribuicéo Unica e

prestando homenagem a eles por meio da sua originalidade.

O que ajornada defiguras notaveis como K obe Bryant

pode nos ensinar sobre criatividade?
Resposta:M esmo os individuos mais bem-sucedidos se

aproveitam de seus antecessores, aprender com eles
aprofunda seu oficio enquanto VOCE encontra sua expressao
auténtica por meio das adaptacoes que faz.

Capitulo 3| Escrevao Livro queVocé Quer Ler .|
Perguntas e respostas

Qual eotema principal deste capitulo?
Resposta: O capitulo enfatiza aidela de que os

criadores devem se concentrar em produzir
trabalhos que realmente amam e querem ver no
mundo, em vez de se ater estritamente ao conselho
convencional de escrever apenas sobre o que

conhecem.
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Como o autor conectou sua experiéncia deinfancia

escrevendo fan fiction ao seu processo criativo?
Resposta: O autor reflete sobre sua experiéncia ao escrever

uma sequéncia de Jurassic Park como uma formade 'fan
fiction', destacando gque esse exercicio criativo 0 ensinou
sobre inspiracao e o valor de canalizar seus desegjos por mais

do que ama em suas proprias criagdes originais.

Que conselho Austin Kleon da sobr e escrever ?
Resposta:Em vez de escrever sobre 0 que vocé conhece, ele

sugere escrever sobre 0 que vVocé gosta ou 0 que gostaria de
ler, apontando que toda ficcéo pode ser vista como uma

formade fan fiction.

Que pergunta importante Kleon prop6e em ter mosde

tomada de decisdesnavidaenacarreira?
Resposta Ele propde perguntar asi mesmo: 'O que fariauma

historia melhor? como um principio orientador para suas

escolhas.
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Como ojogo deinfanciade Bradford Cox ilustrao

processo de criagcéo?
Resposta:A prética de Bradford Cox de criar uma versao

'‘falsa’ de um dbum que desgava que existisse ilustraaideia
de que combinar inspiracao de obras existentes com
criatividade pessoa pode levar a contribuigbes originais e
significativas, ja que muitas de suas musicas de infancia se

tornaram faixas reais do Deerhunter.

Como os fas podem canalizar seus desg os por mais

contetdo de maneira produtiva?
Resposta: Os fas podem canalizar suas vontades por

sequéncias e mais contelido criando suas proprias
Interpretacdes e novas obras inspiradas nos originais que

damam.

Qual é o manifesto apresentado por Kleon?
Resposta:O manifesto encorgja os individuos aagir criando a

arte gue desgjam ver, comecando 0Ss negocios que desgjam
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administrar e produzindo a musica, os livros ou o0s produtos
gue gostariam que existissem, levando a uma vida criativa

mai s satisfatoria.

Por que Kleon considera toda ficcdo uma fan fiction?
Resposta:Kleon acredita que toda ficcao € fan fiction porque

Se inspira em personagens, histdrias e universos existentes,
reaproveitando-os de maneiras que ressoam com oS proprios

Interesses e experiéncias do criador.

O que vocé deve considerar sobre seus criadores

favoritos?
Resposta:Considere o que eles podem ter deixado de foraou

gue obras adicionais poderiam ter criado, e use essa
INspiracao como um ponto de partida para suas proprias

pursuits criativas.

O que o capitulo incentiva sobre 0 aspecto colaborativo

dacriacao?
Resposta: O capitulo incentiva os leitores a imaginar
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colaboracdes com seus herdis criativos e pensar sobre quais
obras inovadoras e Unicas poderiam surgir de tais parcerias,

Instando os individuos a liderar esse impulso criativo.
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Capitulo 4 | Use Suas M aos.| Perguntas e respostas

Por que éimportante usar N0ssas MAaos NO Processo

criativo?
Resposta:Usar nossas maos envolve nossos sentidos

e conecta N0SsoS corpos ao nosso trabalho, fazendo
com que 0 processo parecatangivel e agradavel.
Essa interacao fisica pode acionar nossa criatividade
e nos levar a pensar de forma diferente, ao contrario
de apenas depender de telas digitais, que podem

parecer estagnadas e isolantes.

O que o autor quer dizer com 'ciclo analdgico-digital'?
Resposta: O autor descreve um fluxo de trabalho onde as

ideias sdo geradas e desenvolvidas primeiro usando metodos
anal 0gicos—Ccomo escrever a mao ou manipular materiais
fisicos—antes de passar para ferramentas digitais para edicao
e publicagdo. Esse processo garante que a criatividade sgja

cultivada antes de ser submetida as limitacoes da perfeicéo
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digital.

Como o computador preudica acriatividade segundo o

autor?
Resposta: Os computadores podem inibir a criatividade ao

incentivar uma mentalidade perfeccionistaque levaa
autoedicdo antes gue as ideias estejam compl etamente
formadas. A tentagdo de deletar ou revisar prematuramente
sufoca pensamentos espontaneos e experimentacao, que sao

cruciais paraideias originais.

Qual conselho pratico o autor oferece para aumentar a

criatividade?
Resposta: O autor sugere montar duas estagoes de trabalho

distintas—uma para trabalho anal 6gico sem interrupcoes
digitais, permitindo liberdade para criar de forma
desorganizada, e outra paratrabalho digital, para editar e
finalizar ideias. Essa separacao guda a manter um fluxo

eficaz no processo criativo.
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Como trazer ferramentas analogicas de volta ao processo

criativo muda a experiéncia para o autor ?
Resposta:Integrar ferramentas anal 6gicas ao seu trabal ho

revive aalegriae o ludico dacriatividade para o autor. Ao
Interagir fisicamente com os materiais, ele descobriu que o
ato de criar era envolvente e menos pesado, levando a

melhorias em sua expressao artistica geral.

Qual éaimportancia do movimento no processo criativo?
Resposta: O movimento desempenha um papel critico na

criatividade; gjuda a quebrar o blogueio mental que muitas
vezes vem da imobilidade prolongada em computadores.
Engajar nossos corpos—ipor melo de gestos como amassar
argila, tocar guitarra ou até mesmo caminhar enquanto
pensa—inspira novas ideias e ativa diferentes funcoes

cerebrais.

Por que o autor faz referéncia a oficinas de escrita

criativa do passado?
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Resposta: O autor contrasta oficinas tradicionais préaticas com
ambientes modernos focados no digital para destacar a
Importancia de engajar fisicamente com os materiais. Ao
relembrar como ele ndo gostava de oficinas estruturadas e
centradas em computadores, ele enfatiza os beneficios de

uma abordagem mais tétil e exploratoria para a criatividade.

Como o método do autor apoia a geracao deideias?
Resposta: Ao incentivar uma abordagem ludica e exploratoria

de trabalhar com materiais tangiveis na estacao analogica, o
autor cria um ambiente onde as ideias podem fluir livremente
e evoluir organicamente, sem as limitagoes impostas pela

edicdo digital.

Queinsights o autor fornece sobre o envolvimento

sensorial no trabalho criativo?
Resposta: Engajar multiplos sentidos torna o processo criativo

maisimersivo e agradavel. O autor ilustraisso com

descricOes vividas de sua experiéncia ao fazer poemas, que
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envolviam sensagdes fisicas como a textura do papel de
jornal e o cheiro dos marcadores, promovendo uma conexao

mais profunda com sua producéo criativa.

Como alguém pode implementar as sugestoes do autor em

sua propriapraticacriativa?
Resposta: Para implementar as sugestdes do autor, alguém

pode designar espacos de trabalho especificos para tarefas
analogicas e digitais, reunir materiais simples como papel e
canetas, e adotar uma atitude ludica em relacéo a criacdo. Ao
alternar entre esses ambientes, pode manter sua criatividade

vibrante e evitar as armadilhas da monotonia digital.

Capitulo 5| Projetos Paralelos e Hobbies Sao
| mportantes.| Perguntas e respostas

Qual aimportancia dos proj etos paralelos em uma

carreiracriativa?
Resposta: Projetos paral el os frequentemente

representam as expressdes mais genuinas da

criatividade e podem levar a descobertas
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Inesperadas. Eles permitem gque voceé explore ideias
sem a pressao do sucesso comercial, resultando
muitas vezes no trabalho mais significativo. Jessica
Hische enfatiza que esses projetos geralmente
revelam o trabalho que deveriamos estar

perseguindo alongo prazo.

Como o tédio pode contribuir para acriatividade?
Resposta: O tédio oferece o0 espaco mental necessario para um

pensamento profundo e geracao de ideias. Como Austin
Kleon ilustra através de sua anedota pessoal sobre passar
camisas, tarefas mundanas podem desencadear pensamentos
criativos e gerar novas ideias, demonstrando que dedicar

tempo para nao fazer nada pode levar ainsights profundos.

O quevocé deve fazer setiver multiplas paix6es?
Resposta.Em vez de se forcar a escolher uma paixao em

detrimento de outra, acolhatodas elas. Permita que seus

Interesses coexistam e intergjam. Steven Tomlinson sugere
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gue, ao dedicar tempo a todas as suas paixdes, VOCE criara
sinergias inesperadas que aprimoram sua criatividade e

trabalho de forma geral.

O quesignifica a expressao 'dor de membro fantasma' no

contexto de perseguir atividades criativas?
Resposta:'Dor de membro fantasma na criatividade refere-se

as sensacOes de vazio e arrependimento gue surgem gquando
alguém negligencia uma paixao ou interesse. 1sso destaca a
importancia de integrar multiplas paixdes em suavida para se
sentir completo e realizado, ja que a negligéncia pode levar a

falta de inspiracéo e satisfacao.

Como os hobbies podem influenciar seu trabalho

principal?
Resposta:Hobbies, especialmente 0s que sao criativos e

pessoai s, podem melhorar seu trabalho principal
proporcionando relaxamento, alegria e perspectiva. Eles

permitem uma criatividade regenerativa sem a pressao de ter
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sucesso, muitas vezes levando a melhorias inesperadas e
conex0es em Seus projetos principais, como Visto com o

retorno do autor a musica beneficiando sua escrita.

Qual éa mensagem geral sobre a unidade no trabalho
criativo?
Resposta:A unidade em empreendimentos criativos nao

necessariamente vem de umavisao ou temasingular. Em vez
disso, surge da conex&o pessoal que VOCe traz ao seu
trabalho. Com o passar do tempo, 0s aspectos dispares de sua
criatividade podem se unir de uma maneira que faga sentido,
enfatizando a importancia de n&o descartar nenhuma parte de

S mesmo.

Capitulo 6 | O Segredo: Facaum Bom Trabalho e
Compartilhe com as Pessoas.| Perguntas e respostas

Qual é o principal segredo para ser descoberto como

artista?
Resposta: O segredo é 'Fazer um bom trabalho e

compartilhar com as pessoas.' Esse processo em
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duas etapas enfatiza a importancia de criar um
trabalho de alta qualidade e, em seguida, torna-1o

acessivel aos outros, especialmente online.

Por que é benéfico desfrutar da obscuridade enquanto se

persegue a criatividade?
Resposta:Desfrutar da obscuridade permite que vocé

experimente e melhore sua técnica sem a pressao do
escrutinio publico ou expectativas. Proporciona a liberdade
de explorar e criar sem se preocupar com a sua imagem

publica ou limitacOes financeiras.

Como a Internet pode servir como um incubadora para

artistas?
Resposta:A Internet pode ser um espaco acolhedor para

Ideias em sua fase inicial. Artistas podem publicar trabalhos
Inacabados, buscar feedback e interagir com outros, o que
pode levar a novos insights e inspiracoes que desenvolvem

andamais suasideias.
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Qual é o valor de compartilhar seu processo e segredos

como artista?
Resposta:Compartilhar seu processo n&o so cria uma conexao

com seu publico, mas também aprofunda sua propria
compreensao e crescimento. Quando vocé convida os outros
a participar de suajornada criativa, incentiva a colaboracao e

0 envolvimento da comunidade.

Qual conselho é dado sobre o que compartilhar online?
Resposta: Concentre-se em compartilhar trechos do seu

Processo ou insights em vez de tudo de uma vez. 1sso pode
Incluir esbogos, dicas ou links para artigos interessantes,
mantendo seu publico engajado sem expor completamente

suas ideias prematuramente.

O que os artistas devem fazer setemem gque suasideias

sgjam roubadas?
Resposta:Eles ndo devem se preocupar com pessoas

roubando suas ideias porgue, se as ideias sdo realmente
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valiosas, elas se destacarao e atrairao atencao
Independentemente. Boas idelas encontrardo seu caminho
para o primeiro plano, muitas vezes precisando ser
compartilhadas de maneira forcejadora em vez de serem

absorvidas em siléncio.

Como ter uma presenca online pode aprimorar a

criatividade?
Resposta: Ter uma presenca online pode motivar os artistas a

criar e melhorar continuamente, ja que sempre terdo uma
plataf orma esperando por seu trabalho mais recente. 1sso
pode estimular a pensar criativamente sobre o que

compartilhar em seguida e como engajar seu publico.

Qual éuma habilidade pratica que os artistas sao

incentivados a aprender naeradigital?
Resposta: Os artistas sao incentivados a aprender a programar

e criar um site, o que Ihes permite ter controle direto sobre

sua presenca online e compartilhar seu trabalho de maneira
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criativa e eficaz.

Como compartilhar apenas um vislumbre do seu trabalho

beneficia vocé e seu publico?
Resposta: Compartilhar vislumbres do seu trabalho mantém

um senso de intriga e engajamento com seu publico, ao
mMesmo tempo que permite que voceé controle o que revela.
| sso fomenta uma conexao e convida a feedbacks sem expor

seus planos ou ideias completas.

Que mentalidade os artistas devem adotar em relacao ao

medo de compartilhar pensamentos incompletos?
Resposta: Os artistas devem abracar aideia de compartilhar

Seus 'pontos sem conectéa-los, entendendo que o ato de
compartilhar em s é parte do processo criativo e pode levar a

discussdes e desenvolvimentos significativos.
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Capitulo 7 | A Geografia Ndo E Mais Nossa Mestra.|
Perguntas e respostas

Como posso me conectar com uma comunidade criativa

se me sinto geogr aficamente isolado?
Resposta:VV océ pode se conectar com uma

comunidade criativa online. Com a guda da
Internet, vocé pode encontrar colegas e mentores
gue compartilham seus interesses, permitindo
participar de discussdes, compartilhar arte e
colaborar, independentemente de sua localizacéo

fisica

O gue devo fazer se estou preso em um ambiente que nao

meinspira?
Resposta:VV océ pode criar seu proprio espaco gque estimule a

criatividade. Cerque-se de coisas que ama—Iivros, materiais
de arte, imagens inspiradoras. V océ também pode reservar
um tempo para a solidao para pensar e criar, sgjaindo auma

biblioteca ou simplesmente encontrando um lugar tranquilo
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em Casa.

Por que éimportante sair de casa ou da sua zona de

conforto?
Resposta: Sair de casa gjuda a criar desconforto, o que

estimula acriatividade. A exposicao a diferentes ambientes e
culturas amplia sua perspectiva, inspira novas ideias e desafia
sua forma habitual de pensar, aumentando assim sua

capacidade criativa.

Como a viagem impacta a criatividade?
Resposta:Vigar forca seu cérebro a se adaptar e encontrar

novas experiéncias, 0 que pode renovar sua perspectiva sobre
0 mundo. Essa mudanca de ponto de vista pode levar aideias

Inovadoras e inspirar seu trabal ho.

Quais aspectos devo considerar ao escolher um lugar

paraviver em minhacarreiracriativa?
Resposta: Considere fatores como o clima, a presenca de

pessoas interessantes de varias disciplinas, a disponibilidade
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de boa comida e se 0 ambiente o desafia criativamente. Uma
comunidade diversificada pode estimular novasideias e

colaboracoes.

E necessario mudar permanentemente para um novo

lugar paraencontrar inspiracao?
Resposta:N&o necessariamente; € importante explorar e vigjar

ocasional mente, mas vocé também pode encontrar inspiracao
em viagens curtas ou ao Se envolver em novas experiéncias

em seu ambiente atual.

Como a solidéo afeta o trabalho artistico?
Resposta:A solidao permite um pensamento focado e

criatividade sem distragdes. E essencial para umareflexdo
profunda e pode ser encontrada em momentos de 'cativagao'
temporaria, sgja no transporte publico ou em lugares

tranquil os.

Quais sao os beneficios de se cercar de diferentestipos de

pessoas?
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Resposta: I nteragir com pessoas fora de seu campo especifico
pode fornecer ideias novas e diferentes perspectivas,
guebrando barreiras criativas e inspirando novas abordagens

em seu trabal ho.

Capitulo 8| Seja Legal. (O Mundo E Uma Cidade
Pequena.)| Perguntas e respostas

Qual é o objetivo principal deinteragir com outras

pessoas nas ar eas criativas, segundo o capitulo?
Resposta: O objetivo principal e fazer amigos e

construir uma rede de apoio. O capitulo enfatiza que
a bondade e interagdes positivas sdo cruciais, ja que
0 mundo & interconectado e as pessoas descobrirao

se voceé falar negativamente sobre elas.

Como vocé pode obter inspiracao e conhecimento de

forma eficaz a partir dos outros?
Resposta: Cerque-se de pessoas que séo mais talentosas e

conhecedoras do que vocé. Preste atencao ao trabalho delas,

as conexo0es e discussies para aprender e crescer em sua
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propriajornada criativa.

Qual éa melhor abordagem para lidar com a

negatividade ou raiva encontradas online?
Resposta:Em vez de descontar ou reclamar, canalize essa

ralva em seu trabal ho criativo. Use-a como motivagao para

criar algo valioso em vez de se envolver em brigas.

Qual é o significado das cartas de fas publicas?
Resposta: Cartas de fas publicas permitem que vocé expresse

sua apreciacao pelo trabal ho dos outros sem a presséo de
esperar uma resposta. Elas podem levar a novos trabalhos e
conex0es, mostrando admiragdo enquanto estimulam sua

criatividade.

O que vocé deve fazer quando se sente incompreendido ou

desanimado em seus esfor ¢os criativos?
Resposta: Concentre-se em seu trabal ho e mantenha-se

comprometido com a criacdo. Aceite que nem todos

entenderao vocé ou apreciaréo seu trabalho e tente estar
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ocupado demais fazendo 0 que ama para se importar com

criticas negativas.

Como voceé pode manter a motivacao durante tempos

desafiadores em seu processo criativo?
Resposta:Crie um "arquivo de elogios contendo feedbacks

positivos e mensagens agradavel s sobre seu trabalho. Quando
VOCE encontrar desanimo, revise esse arquivo para elevar seu

espirito e motivar-se a continuar trabal hando.

O que o capitulo suger e sobr e validacao no trabalho

criativo?
Resposta: O capitulo sugere que, embora buscar validagao

sgja tentador, Nndo € essencial para seu processo criativo.
Concentre-se no seu amor pelo trabalho em si, em vez de

validacao externa, que pode ser inconsistente.

Como voceé pode usar a raiva como um recurso criativo?
Resposta:A raiva pode ser um motivador poderoso. Em vez

de deixar que elaleve a conflitos, redirecione essa energia
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para sua criatividade, seja por meio da escrita, arte ou

gualguer forma de expressao.

Qual conselho Harold Ramis deu sobr e sucesso nas ar eas

criativas?
Resposta:Harold Ramis aconsel hou a encontrar a pessoa mais

talentosa na sala e aprender com ela. Se vocé for o mais
talentoso, busgque novos ambientes onde vocé possa

continuar a crescer.

Qual pode ser a consequéncia de buscar validacao externa

no trabalho criativo?
Resposta: A consequéncia de buscar validacdo externa pode

levar a decepcédo e desanimo, ja que voceé pode nem sempre
receber o reconhecimento que desgja. E melhor focar em

motivacoes intrinsecas e naaegriade criar.

Capitulo 9 | Seja Chato. (E a Unica Maneira de
Fazer o Trabalho.)| Perguntas e respostas

Qual éaimportancia de ser 'entediante’ no contexto da
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criatividade?
Resposta: Ser 'entediante’ refere-se a manter uma

vidaregular e ordenada, que fornece a base paraa
criatividade. A citacao de Flaubert enfatiza que uma
rotina estavel permite que os artistas canalizem sua
energiaem seu trabalho, em vez de gasta-laem uma

vida cadtica.

Como o conceito de um emprego fixo serelaciona com a

liberdade artistica?
Resposta:Um emprego fixo pode proporcionar estabilidade

financeira, prevenir estresse e criar uma rotina que permita a
busca de atividades criativas sem 0 peso dainseguranca
financeira. Ele oferece uma rede de seguranca que pode

permitir que os artistas explorem seu trabalho livremente.

Por que éimportante estabelecer umarotinaparaa

criatividade?
Resposta: Estabel ecer uma rotina gjuda a fomentar a
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consisténcia na criatividade, o que pode combater ainércia.
Programar regularmente o trabalho criativo gjuda a manter o

fluxo e a manter o entusiasmo Vivo.

Qual é o método da 'cadeia’ descrito por Jerry Seinfeld?
Resposta:O metodo da 'cadeid é uma técnica onde vocé

marca cada dia em que completa umatarefa criativa
especificaem um calendario, criando uma representacéo
visual do seu trabalho. O objetivo € ndo quebrar a cadela de
dias consecutivos completando essatarefa, o que constroi

disciplina.

Que papel asrelacdes desempenham no apoio a uma

carreiracriativa?
Resposta:As relactes que cultivamos, especialmente com

parceiros proximos e colaboradores, impactam muito nossas
carreiras criativas. Um parceiro solidario guda a estabilizar
um artista, fornecendo apoio emocional e pratico, permitindo

um foco melhor nas atividades criativas.
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Como a reflexao sobre as experiénciasdiarias pode

aprimorar acriatividade?
Resposta: Refletir sobre os melhores momentos de cada dia

pode descobrir inspiracdes e memarias positivas que
poderiam ser ignoradas. Essa préticaincentiva uma visao
mais otimista da vida cotidiana, que pode alimentar o

processo criativo.

Qual é o valor de manter um cader no de anotagdes para

um artista?
Resposta:Um caderno de anotagdes serve como um registro

das atividades e conquistas diérias, permitindo que os artistas
acompanhem seu progresso ao longo do tempo. Ele pode
gudar aidentificar padrdes, motivar trabalhos futuros e

lembrar-1hes de suajornada.

Como alguem pode manter energia ecriatividade

enquanto gerencia um emprego fixo?
Resposta: Ao escolher um emprego fixo que sgja gerenciavel
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e Nao exaustivo, os artistas podem preservar sua energia para
atividades criativas. Programar blocos de tempo especificos
para a criatividade, mesmo em meio ao trabalho, gjuda a

manter o entusiasmo e a produtividade em ambas as areas.
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Capitulo 10 | A Criatividade E Subtraco.|
Perguntas e respostas

Qual éaimportanciadeimpor restricbes a criatividade?
Resposta I mpor restricoes pode eliminar aparalisia

causada por possibilidades ilimitadas. 1sso gjuda a
focar no que é realmente importante e permite mais
liberdade criativa dentro de limites estabel ecidos.
Por exempl o, escrever uma cangéo durante o almoco
OU Usar apenas uma cor para uma pintura obriga
voce a pensar de maneira diferente e muitas vezes

leva a solugOes inovadoras.

Vocé pode dar um exemplo de como a criatividade €

aprimorada por meio de limitacdes?
RespostaA criacéo de 'Orelhas Verdes e Presunto’ por Dr.

Seuss demonstra isso perfeitamente. Ele foi desafiado a
escrever um livro usando apenas 50 palavras diferentes, o
gue o forcou a pensar profundamente e criativamente dentro

dessas limitagdes, resultando em um dos livros infantis mais
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vendidos de todos os tempos.

Como abracar limitacoes se aplica ao desenvolvimento

pessoal e aindividualidade?
Resposta: Abracar limitagdes torna-nos interessantes como

individuos. Nao se trata apenas das experiéncias que temos,
mas também dos caminhos ndo escol hidos. Reconhecer e
aceitar nossas limitagoes pode levar ao crescimento pessoal e

a autenticidade, tanto na arte quanto navida.

O que deve ser priorizado no trabalho criativo, de acordo

com este capitulo?
Resposta:Deve-se priorizar entender o que deixar de fora, em

vez do que incluir. O poder da subtracao na criatividade
guda a esclarecer a esséncia do trabalho e muitas vezes o

torna mais impactante.

Quais sdo alguns passos praticos para aprimorar a

criatividade, de acordo com o capitulo?
Resposta: Os passos praticos incluem iniciar um arquivo de
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Idelas, manter um caderno para pensamentos e inspiragoes,
estabel ecer um calendario para programar acriatividade e até
mesmo algo tdo simples quanto dar uma caminhada para

clarear a mente.

O queafrase'Sua Milhagem Pode Variar' sugere sobre

os conselhos dados no livro?
Resposta: Essa frase enfatiza que a jornada criativa de cada

um € Unica. Os leitores devem levar o que ressoacom eles e
desconsiderar 0 que ndo ressoa. N&o existem regras unicas

paraacriatividade.

Como a citacédo de Jack White encapsula o tema principal

do capitulo?
Resposta A citacao de Jack White destaca que ter opcoes

Ilimitadas pode sufocar a criatividade. Ao impor limitagoes,
muitas vezes desblogueamos potencial e aumentamos nossa

producéo criativa, que € a mensagem central deste capitulo.
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Roube Como Um Artista Quiz eteste

Ver aresposta correta no site do Bookey

Capitulo 1 | Roube Como Um Artista.| Quiz eteste

1.0Os artistas devem se concentrar em serem
totalmente originais e evitar influéncias de outros
ao criar seu trabal ho.

2.A criatividade pode ser entendida como um processo que
envolve buscar inspiragédo em uma linhagem diversificada
deidelas.

3.Manter um 'arquivo de inspiragées ou ‘arquivo deideias é
considerado desnecessario para artistas que dependem

apenas de sua memaria para se inspirar.

Capitulo 2 | Ndo Espere Até Saber Quem Vocé E
para Comecar.| Quiz eteste

1.A criatividade geralmente comeca com a
INtrospeccao ao inveés da acéo.

2.0 conceito de 'finja até conseguir' sugere que alguém pode
fingir ser proficiente até que a verdadeira habilidade se

desenvolva.
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3.Segundo o autor, copiar o trabalho de outros € o mesmo
que plé&gio.

Capitulo 3| Escrevao Livro queVocé Quer Ler |
Quiz eteste

1. Todo trabalho criativo surge de um lugar de
Inspiracao tirada de obras existentes.

2.0 autor aconselha a escrever sobre 0 gue VOcé conhece em
vez de escrever sobre o que vocé ama.

3.0 capitulo incentiva os leitores a criar aarte, amusicae as

historias que eles gostariam que existissem.
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Capitulo 4 | Use Suas M aos.| Quiz eteste

1. Trabalhar apenas com nossas mentes é suficiente
para aumentar a criatividade.

2.Lynda Barry enfatiza aimportancia de nos engajarmos com
nossas maos na eradigital.

3.Kleon sugere usar o espaco de trabalho digital paraa
geracao inicial deideias.

Capitulo 5| Projetos Paralelos e Hobbies S&o

|mportantes.| Quiz eteste

1.De acordo com Jessica Hische, o trabalho que vocé
faz enquanto procrastina e o trabalho que vocé
deveria estar fazendo pelo resto da suavida.

2.Envolver-se em multiplos projetos pode prejudicar a
criatividade e levar afrustracéo.

3.Perseguir hobbies sob pressao de comercializacao é

essencial parapromover acriatividade.

Capitulo 6 | O Segredo: Facaum Bom Trabalho e
Compartilhe com as Pessoas.| Quiz eteste

1. Artistas jovens devem evitar compartilhar seu

trabalho para proteger suas ideias.
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2.Abracar sua obscuridade permite que vocé se concentre em
cultivar suas habilidades sem pressies externas.
3.Usar plataformas online para compartilhar suas criagcoes é

dificil e deve ser evitado.
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acordar cedo? Sera por falta de determinagéo? De

jeito nenhum. A questao é que estamos fazendo

isso da maneira errada. Mais especificamente, é FEISD Vardadeh‘o

orque Nao Conats s n e siataaee
Lo ; Continuar
comportamer @ Ler escobriu gue

580 necessan JTmaru,,, ma



https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb

Capitulo 7 | A Geografia Ndo E Mais Nossa Mestra.|
Quiz eteste

1.0 autor acredita que alocalizacdo geografica e
Irrelevante para fomentar a criatividade.

2.Vigar paranovos lugares ndo tem impacto na dindmicado
trabal ho artistico de alguem.

3.Construir um espaco criativo pessoal € desnecessario se

VOCEé tem acesso ainternet.

Capitulo 8| Seja Legal. (O Mundo E Uma Cidade
Pequena.)| Quiz eteste

1.Interagir com 0s outros serve principalmente para
fazer amigos.

2.Sugere-se que VOCe se cercar de pessoas gue n&o o inspiram
para o crescimento pessoal.

3.0 trabalho criativo é sempre reconhecido imediatamente

pel 0s outros.

Capitulo 9 | Seja Chato. (E a Unica Maneira de
Fazer o Trabalho.)| Quiz eteste

1.Adotar um estilo de vida estruturado e mundano é

sugerido para liberar a criatividade em 'Roube
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Como Um Artista.
2.0 foco para os artistas deve ser apenas em gastar e nao em
economizar dinheiro, segundo 'Roube Como Um Artista.
3.Ter um grande bloco de tempo livre € maisimportante do
gue estabel ecer uma rotina para a criatividade, segundo

'Roube Como Um Artista.
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Capitulo 10 | A Criatividade E Subtraco.| Quiz e
teste

1.A criatividade prospera na inclusado e excluséo, de
acordo com o resumo do capitulo.

2.Dr. Seuss escreveu 'O Pequeno Aposentado’ usando mais
de 100 palavras diferentes.

3.0 capitulo sugere que ter recursos infinitos pode aumentar

acriatividade.
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